
   

Оставайтесь дома, если вы больны. 

 
 
Прикрывайтесь салфетками при кашле или чихании и сразу же 
выбрасывайте салфетки в мусорник. Если у вас нет салфетки, 
прикрывайтесь локтем. 
 
 
Мойте руки как можно чаще водой с мылом в течение как минимум 
20 секунд. Если вода и мыло недоступны в нужный момент, 
используйте дезинфицирующее средство на спиртовой основе с 
содержанием спирта минимум 60 %. Очищайте свои руки после того, 
как вы прикасались к таким поверхностям, как поручни, турникеты, 
подвесные или обычные ручки 
 
Ограничьте близкие контакты с больными людьми. Старайтесь 
ездить на автобусах и поездах, когда они не сильно загружены. 
Выходите заранее или позже обычного с работы, если это 
возможно. 

 
Носите тканевое покрытие для лица во время поездок и на 
остановках/станциях, где присутствуют другие люди.  
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                         Защитите себя  
                         и других от 

                           нового коронавируса 

ПАССАЖИРАМ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА  

 

ЕЗДИТЕ БЕЗОПАСНО 
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